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Mlkol'ajkl za pasem

6 grudnia
przypada swie-
to tego najpo-
pularniejszego
Swietego. Cho¢
Swieckich tra-
dycji  narosto
wokoél niego
co niemiara, a
na $wiecie na-
mnozylo sie
wiele mniej lub
bardziej uda-
nych podrébek,
typu Dziadek
Mréz, Wielki
Czerwony Kras-
nal, to $wiety
Mikotaj wcigz
rzadzi. Tak jak i
na calym swie-
cie, takze na

ziemi prudnickiej nie braku-
je réznych form podkreslania
wyjatkowosci tego dnia. Mi-
kolaja mozna spotkac przed, w
trakcie i po 6 grudnia. Jedna z
takich mikotajkowych imprez
odbyla sie juz 2 grudnia w
Prudnickim Os$rodku Kultury.
Tradycyjnie odbyl sie tu Mi-
kolajkowy Koncert Integra-
cyjny. Koncert co roku (juz od
15 lat) przybiera ré6zng forme.
Raz jest to przedstawienie
teatralne, innym razem wy-
stepy réznych grup wokal-
nych i tanecznych. Biorg w
nim udzial dzieci i mlodziez z

réznych szkétl, w tym ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Prudni-
ku oraz ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Prud-
niku. Stad ten przymiotnik -
integracyjny.

W tym roku 2 grudnia na
scenie sali reprezentacyjnej
Palacu Frankla w Prudniku
wystapil Teatr KIKI z Nysy,
ktéry zaprezentowal przed-
stawienie ,Zimowe granie na
Balwanie”. Wesole przygody
Balwanka, Renifera i Snie-

zynki rozbawi-
ly dzieciecg
publicznos$¢, a
zwienczeniem
spektaklu
byto

Mikotaj jak zywy

pojawienie sie $w. Mikolaja.
Po przedstawieniu Mikolaj
pojawil sie ponownie, tym
razem przemierzal calg sale
i rozdawat stodkosci. Dzie-
ci bawily sie nastepnie przy
dzwiekach muzyki. Na sce-
nie wystapily dziewczynki z

Dzieciecego Studia Piosen-
ki POK: Julia Jagielska, Ola
Stowik, Emilia Gajewska,
Karolina Gérka, Amelia Krys,
Angelika Brzeznicka i Wik-
toria Wojtowicz. Byly trady-
cyjne melodie: ,Przyjedz do
nas Mikotaju”, ,A tu juz swie-
ta”, ,Dzwonki san”, czy Znow
swieta”. A na Kkoniec
mnostwo stodkie-
go poczestun-

ku. (mb)

rozktad zajeé Swietego

Rajd Mikotajkowy na Biskupig Kope - start sprzed
PTTK o godz. 8:00 - cena: 10 zt (cztonkowie PTTK) / 20 zt

Pokaz filmu ,Swiety Mikotaj” - MGOK w Gtogéwku

Spotkanie z Mikotajem (szczegoty powyzej) - hala
Obuwnika od godz. 11:00 - wstep 25 zt/dziecko

Spotkanie z Mikofajem - sala zabaw , Tygrysek”, trzykrot-
nie w ciggu dnia: 11:00, 14:00, 17:00 (spotkanie trwa 2 godz.)

- wstep 25 zt/dziecko




Wojewodztwo Opole

Istniejg w Pol-

sce gminy, w

ktérych pry-

watna opie-

ka stomato-

logiczna, a

nawet media

sg darmowe -

lokalnym  samo-

rzgdom ,przelewa sie” bowiem w
budzecie na tyle, Ze nie majg na
co wydawaé¢ nadwyzek. Slusznie
- chciatoby sie powiedzie¢ - skoro
stworzyly takie warunki do roz-
woju przedsiebiorczosci, powinny
réwniez z tego korzysta¢. Problem
w tym, Ze nie stworzyly. Korzystajg
najczesciej z lepszych lub gorszych
decyzji lokalizacyjnych wladz z
czaséw slusznie minionych, czyli
z polozenia na swoim terenie wiel-
kich zakladéw przemystowych na
ich terenie. Bez szwanku do dzi$
przetrwaly sposréd tych zakltadow
wilasciwie tylko modemizowane
na biezaco elektrownie i kopalnie
- inne poupadaly, pograzajac cale
lokalne spoleczenstwa w mara-
zmie na lata (0 czym najlepiej wie-
dzg prudniczanie czy nysanie). Jak

kazde przedsiebiorstwo, i te molo-
chy zobowigzane sg pozostawi¢ w
kasie lokalnego samorzadu czes¢
swoich podatkéw. Dlaczego na eks-
ploatujacych nasze wspélne zaso-
by i/lub zbudowanych za publiczne
pienigdze =zakladach Kkorzystajg
gtéwnie okoliczni mieszkancy - nie
dociekam, taki jest stan prawny.
Nieskutecznie mitygowane przez
Janosikowe” nieréwnosci staly sie
jednak osig konfliktu na linii Opole
- Dobrzen Wielki. Mieszkancy malej
gminy bronig sie rekami i nogami
przed przylgczeniem do wojewd6dz-
kiej metropolii, celem ,podniesienia
j€j potencjatu demograficznegoi te-
rytorialnego”. Trudno sie im dziwié,
w kolejce do inwestycji opolskiego
samorzgdy, ich miejscowosci znaj-
da sie bardzo nisko. A Ze na przyla-
czanym terenie stoi elektrownia - to
juz czysty zbieg okolicznosci. Wie-
cejnaten tematnastr. 4.

Zycze przyjemnej lektury i uda-
nego weekendu.

Adam Myskow
redaktor naczelny
+Expressu Prudnickiego”

Punkty dystrybucji gazety w gminach:

5 Lubrza 10 Biata

pz Giogéweksz Prudnik

Gazeta jest tez dostepna na najwazniejszych
imprezach w powiecie.

UWAGA wiasciciele punktow handlowych i ustugowych z
terenu Biatej, Glogéwka, Lubrzy i Prudnika - jesli chcielibyscie,
abysmy dostarczali do Waszego punktu ,Express Prudnicki” lub
uwazacie, ze dostarczamy go za mato lub za duzo - prosimy o

telefon pod nr 601 268 421.

Gdzie sie wybrac?

A

oressprudnicki

Weekend swietego Mikotaja

W niedziele przypada dzien
sw. Mikolaja i wiekszo$¢ im-
prez w najblizszym czasie od-
bywa sie pod jego patronatem.
Zanim jednak przejdziemy do
niedzieli, popatrzmy co wy-
darzy sie nieco wczesniej. W
piatek 4 grudnia w Miejskiej
1 Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Prudniku odbedzie sie
spotkanie autorskie z Tamarg
Mariolg Tarasek, na ktére za-
prasza Wydawnictwo Kaligra-
fia. Siedziba biblioteki przy
ul. Mickiewicza 1 w Prudniku,
godz. 17.00. W sobote 5 grudnia
w Nyskim Domu Kultury odbe-

dzie sie koncert ,Pasjans dla
Dwoéch” w wykonaniu krakow-
skich gwiazd: Andrzeja Siko-
rowskiego i Grzegorza Turnaua.
Godz. 17.00, wstep 501 75 zt. W
sobote zaczyna sie juz Mikolaj-
kowo. Dzieciimlodziez szkolna
wyruszg na Rajd Mikolajkowy
na Biskupig Kope. Start o godz.
8.00 sprzed PTTK Prudnik przy
ul. Kosciuszki 56. Planowany
powrét o godz. 16.00. Koszt 10
(cztonkowie PTTK) i 20 zi.

W niedziele 6 grudnia w Ny-
sie odbeda sie ,Wolne wybo-
ry Mikolajowe” - zabawa dla
dzieci i dorostych z aktorami

Teatru Gry i Ludzie. Nyski Dom
Kultury, godz. 17.00, wstep 25 zi.
W Miejsko Gminnym Osrodku
Kultury w Glogéwku odbedzie
sie mini Jarmark Adwentowy.
Beda Swigteczne ozdoby, kartki,
wianki adwentowe, stroiki oraz
wyroby rekodziela artystycz-
nego. Bedzie réwniez mozna
naby¢é $wigteczne wypieki,
ciasteczka 1 pierniki oraz za-
opatrzy¢ sie w zywg choinke.
Jarmark odbedzie sie w godz.
12.00-17.00.

» dokonczenie na str. 3

KOMUNO, (NIE) WRACAJ

Fabryka mebli przy ul. Meblarskiej byta ostatnig tak wielkg inwestycjg gospodarcza na ziemi
prudnickiej przed upadkiem PRL-u. Co wiecej prawdopodobnie w catym okresie Polski Ludowej

nie zbudowano tak wielkiego zaktadu na tym terenie. Stato sie tak, poniewaz socjalistyczni planisci
zatozyli, ze na ziemi prudnickiej nie bedzie sie rozwijat przemyst ciezki, ani zaden inny, majacy
kluczowe znaczenie dla gospodarki paristwa. Dlatego wtasnie zadne z miast ziemi prudnickiej nie
mogto liczy¢ na gospodarczy boom i wzrost liczby mieszkancéw, tak jak to sie stato z kilkoma innymi
miastami na OpolszczyZnie (np. Krapkowicami). O Prudniku przypomniano sobie dopiero w latach 70.,
decydujac m.in. o budowie wielkiego osiedla doméw wielorodzinnych (Jasionowe Wzgérze) i nowej
fabryki mebli. Inwestycje te realizowano juz w siermieznych latach 80., a p6Zzniej wszystko sie zmienito.
Prudnik wszedt w czasy kapitalistyczne jako miasto niedoinwestowane i niedopieszczone przez PRL.

BIAtA GLOGOWEK LUBRZA PRUDNIK
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Mandat dla Czochary

Politycy z Opolszczyzny z za-
zdro$cig patrzg na powiat prud-
nicki. Jeden z najmniejszych po-
wiatéw w regionie bedzie mial w
polskim parlamencie az dwoch
przedstawicieli: w sejmie i sena-
cie, kolejno: Katarzyne Czochare
i Jerzego Czerwinskiego. I to z
ugrupowania rzgdzgcego — Pra-
wa i Sprawiedliwosci.

Los Katarzyny Czochary roz-
strzygnat sie kilka dni temu, kie-
dy to Slawomir Klosowski zde-
cydowal, ze obejmie miejsce w
Parlamencie Europejskim, zwal-
niajgc tym samym krzeslo posel-
skie prudnickiej nauczycielce.

- Prawdopodobnie w przy-
szlym tygodniu (rozmowa z 27
listopada) jade do Warszawy. Jak
juz wspominalam wczesniej,
czekalam na decyzje pana Klo-
sowskiego cierpliwie — méwila
dla ,Tygodnika Prudnickiego”.

W nowym parlamencie naj-
wiecej swoich przedstawicieli
bedzie miato Opole — az czte-
rech. To nadreprezentacja, bo
demograficznie opolanie stano-

Katarzyna Czochara (po lewej) podczas przedwyborczej wizyty

Beaty Szydto w Prudniku

wig zaledwie kilkanascie pro-
cent populacji wojewédztwa. W
drugiej lidze ,obecnosci na Wiej-
skiej” sg powiaty posiadajgce
po dwéch postéw i senatoréw:
te duze - opolski ziemski i ny-
ski oraz ten niewielki - wiasnie
prudnicki. Ten ostatni réwniez
ma nadreprezentacje, ale céz,
mieszkancom powiatu prud-
nickiego trudno z tego powodu
narzekac¢. Po jednym posle lub
senatorze majg powiaty: oleski,
namystowski, brzeski i kedzie-
rzynsko-kozielski. Bez parla-

mentarzystow bedg musieli sie
obejs¢ w powiatach: glubczy-
ckim, krapkowickim, strzele-
ckim i kluczborskim.

Posiadanie wlasnego posita
czy senatora przez poszczegol-
ne powiaty niczego jeszcze nie
zalatwia dla lokalnej spoteczno-
$ci, jest bardziej swiadectwem
potencjatu politycznego w mi-
kroskali. A jesli postowie i sena-
torowie przy okazji beda jednak
pamietaé, ze powiaty, z ktérych
sie wywodzg tez s czescig Pol-
ski, to tym lepiej. (ac)

Weekend swietego

» dokonczenie ze str. 2

Tego samego dnia i w tym
samym miejscu Opolskie Kino
Objazdowe zaprasza Wszyst-
kie dzieci na projekcje filmu
pt. ,Swiety Mikolaj”. Poczatek
o godz. 14.00, wstep wolny. Od
godz. 11.00 w hali Obuwnika (ul.
Lucznicza) w Prudniku dzieci
bedzie bawit Mikolaj. W progra-
mie liczne atrakcje: dmuchane
zjezdzalnie, tory przeszkdd, ba-
sen z kolorowymi kulkami, dmu-
chance, trampoliny, stodkosci i
inne. Goscie specjalni imprezy:
Myszka Mickey i Minnie. Wstep
dla dzieci 25 z}, dla dorostych -
wolny. W niedziele odbedzie sie
takze kolejna edycja warsztatow
teatralnych w ramach projektu

,Opowiem Ci jak to bylo..” zor-
ganizowanych przez Fundacje
,Na zmiane” i Prudnicki Osrodek
Kultury. Godz. 15.00.

Krétko jeszcze o nastepnym
weekendzie. Trendy przed-
Swigteczne sg utrzymywane 1
tak w pigtek 11 grudnia w Willi
Flemmicha w Krnove otwar-
ta zostanie wystawa ,Tradycje
boZonarodzeniowych o0zdéb”.
Tego samego dnia w Prudni-
ckim Osrodku Kultury turysci
beda wspomina¢ wydarze-
nia mijajacego roku podczas
filmowo-muzycznego spotka-
nia ,Mija rok”. Palac Frankla w
Prudnikuy, godz. 17.00. Jeszcze
11 grudnia w POK-u odbedzie
sie konferencja ,Partnerstwo
Nyskie 2020", na ktérg zaprasza

Mikotaja

Starostwo Powiatowe w Prud-
niku. Poczatek o godz. 9.30.

W sobote 12 grudnia w kos-
ciele Wniebowziecia NMP w
Zlatych Horach odbedzie sie
adwentowy koncert kwintetu
wokalnego Karla Ditterse. Godz.
19.00. Ponownie prudniccy tury-
$ciiich tradycyjna Turystyczna
Wigilia w Lesie. Polana Kuchar-
skiego, godz. 14.00. w POK-u
réwniez warsztaty decupage
dla wszystkich chetnych. Swig-
teczne dekoracje bedzie mozna
tworzy¢é w godz. 10.00-14.00.

W niedziele 13 grudnia w
Centrum Kultury w Gluchola-
zach (godz. 16.00) i w Miejsko-
-Gminnym Os$rodku Kultury w
Glogowku (godz. 20.00) wystgpi
Kabaret Skeczéw Meczacych.

Przyjdz do nas!

Agencja Bankowa

Wez kredyt!

| spetnij swoje MARZE N |A|

PRUDNIK PI. Szarych Szeregéw 1, tel. 77 436 90 13
Infolinia 801 105 705*

meritumkredyt24.pl

nia zgodny 2 taryfa operatora

REKLAMA 77 436 28 77
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Opole szykuje sie do skoku na kase sasiadow

oressprudnicki

Prezydenta zamach na Opolszczyzne

Prezydent Opola szykuje zamach na integralnosc terytorialng gmin sgsiadujgcych ze stolicg regionu. Jego celem jest
odtgczenie od nich kilkunastu miejscowosci razem z... Elektrownig Opole. Powdd? Zatrzymanie regresu demograficznego
miasta. Skutek: przekierowanie znacznych srodkow finansowych ptyngcych z podatkéw z matych gmin do duzego miasta.

Prezydent Arkadiusz Wis-
niewski najwidoczniej chce
zapisa¢ sie w historii Opola,
jako czlowiek, ktéry zatrzymal
zapas¢ demograficzng miasta.
Przypomnijmy, Ze liczba miesz-
kancow Opola w ostatnich la-
tach szybko spada, w 1999 r.
bylo 131 tys. opolan, gdy 15 lat
pozniej juz tylko 119. Faktycz-
nych mieszkancéw i tak jest
mniej, a naukowcy spierajg sie
tylko, jak predko grono opolan
spadnie ponizej 100 tysiecy. Jak
wiec w statystykach poprawié
ten wynik? Czyzby zatrzymujac
emigracje i zachecajagc mlode
rodziny do posiadania wiek-
szej liczby dzieci? To byloby
zbyt trudne, zresztg cala Polska
stara sie i stabo jej to wycho-
dzi. Lepszym rozwigzaniem dla
prezydenta jest przylaczenie
do Opola sasiednich solectw i
tym samym zwiekszenie licz-
by mieszkancéw za jednym
zamachem, o czym mozna bylo
przeczyta¢ w wywiadzie opub-
likowanym w ,Nowej Trybunie
Opolskiej”. Ale to tylko czes¢
prawdy. Wisniewskiemu marzy
sie wlgczenie w granice Opola
gigantycznej, rozbudowywanej
wlasnie panstwowej elektro-
wni w Brzeziach, placacej gmi-
nie Dobrzen Wielki kolosalne
podatki. To tak jakby w Opolu
nagle zbudowano ogromny za-
ktad pracy. Ogromny to za mato
powiedziane. Przy dobrej pogo-
dzie Elektrownie nomen omen
Opole wida¢ nawet ze szczytu
Biskupiej Kopy... lepiej niz samo
Opole.

W planach prezydenta jest
aneksja terytorialna czesci kil-
ku sasiednich gmin: Prészkow,
Dobrzen Wielki, Lubniany, Da-
browa i Komprachcice. Roz-
mach jest potezny i by¢ moze
wynika z politycznych kalkula-
cji, ze trzeba chcie¢ wiecej, Zeby
w drodze kompromisu uzyskaé
tyle, ile chcialo sie od poczatku.
Od strony Prudnika do Opola
przylaczono by Winoéw, Gérki i
Folwark (te ostatnie przy dro-
dze do Krapkowic i Glogéwka).

Gdzie oddzialywanie

Z egoistycznego punktu wi-
dzenia mieszkanca Bialej, Lu-
brzy, Glogéwka, czy Prudnika
problem wydaje sie odlegly,
matlo interesujacy i nie doty-
czacy ich bezposrednio. Jed-
nak prezydent w swoich wi-

zjach nie zapomina réwniez o
nas. Twierdzi bowiem, ze roz-
wdj regionu moze i$¢ jedynie
za silnym osrodkiem central-
nym, czyli Opolem. Oto bowiem
duze miasto, jakbym ma by¢
Opole, ma promieniowac¢ swo-
im rozwojem na reszte regio-
nu. Waznym argumentem dla
Opolszczyzny ma by¢ réwniez
to, ze duze Opole to zachowanie

przeprowadzka. Ostatnie dwie
dekady to redukcja wszelkich
urzedow i biur spétek panstwo-
wych na prowincji. To dobrze,
ze biurokracja sie kurczy, ale
wydaje sie, ze w Opolu urzed-
nikoéw nie ubywa, a wrecz przy-
bywa. Milo, Ze prezydent Opola
zapewnia, ze chce zadbac o to,
zeby mlode rodziny z Brzegu
czy Nysy zamiast wyjezdzac¢ do

budowujg sie osiedla mieszka-
niowe, a w dalszej odleglosci od
osrodka przenoszg podmioty
gospodarcze, na ktoére nie bylo
juz miejsca w drogim, bo naj-
wartosciowszym centrum. Wo-
jewodztwo opolskie to milion
mieszkancoéow, Opole to 119 tys.
z perspektywag 100. Jesli Opole
dalej bedzie pozyskiwa¢ mlo-
de rodziny z Brzegu, Nysy, czy

Podopolskie spotecznosci sg zniesmaczone planem prezydenta Opola, cze$¢ méwi wprost, ze nie
takiej Opolszczyzny bronili w 1998 roku

samodzielnosci regionu. Tyle
teorii. Teraz pytania. Ile firm
z Opola otworzylo w powiecie
prudnickim swoje zaklady pra-
cy? Ile uczelni z Opola utwo-
rzylo w powiecie prudnickim
swoje filie, osrodki zamiejsco-
we, praktykanckie? Ile urzedéw
z Opola ma w powiecie prud-
nickim swoje przedstawiciel-
stwa, albo idac jeszcze dalej
swoje gléwnie siedziby? Nic,
zero, dno.

Opole daje nam prace
i... przeprowadzke

Oddziatywanie Opola polega
na wysysaniu z regionu tego, co
najlepsze — mieszkancoéw. Opo-
le daje prace wielu mieszkan-
com powiatu prudnickiego i
mozna byloby powiedzieé, ze to
bardzo dobrze, ale w przypadku
mlodych ludzi, konczy sie to

Wroclawia, osiedlaly sie w Opo-
lu (wypowiedZ w jednym z wy-
wiadéw), ale z punktu widzenia
miasteczek prowincjonalnych
strata jest tak samo mierzona i
tak samo bolesna.

Rozw6j Opola tylko
dzieki silnemu regionowi

Pan prezydent nie widzi
problemu, o ktérym juz kiedys
pisatem. Opole nigdy nie stanie
sie preznym osrodkiem miej-
skim, jesli nie bedzie wplywac
korzystnie na region poprzez..
inwestowanie w niego. Oczy-
wiscie nie chodzi o pienia-
dze z budzetu miejskiego (tak
zresztg robi¢ nie mozna), ale
wypychanie srodkéw inwesty-
cyjnych na zewnatrz. Tak jak
to sie dzieje wlasnie w duzych
aglomeracjach miejskich, gdzie
w najblizszym otoczeniu roz-

Ghlubczyc, to za kilkanascie lat
moze miasto utrzyma liczbe 110
tys. obywateli, ale zubozony, po-
zostawiony samemu sobie re-
gion, bedzie liczyt 700-800 tys.
0s6b, w wiekszosci ubogich, w
podeszlym wieku, malo mo-
bilnych. Opole przestanie by¢
zapleczem dla mieszkancéw
bogatego regionu, a stanie sie
kurczacy, starzejgca sie oazg na
pustyni, poprzetykang krzacz-
kami malych miasteczek, gdzie
jedynie dobrze zarabiajgcg gru-
pa beda urzednicy i grupy za-
wodowe z panstwowymi przy-
wilejami, co u nas sprowadza
sie do policjantéw i nielicznych
nauczycieli w okrojonych szko-
tach.

Opole podcina galgz na ktérej
siedzi. Zachowuje sie jak star-
szy brat w dzieciecym pokojuy,
ktéry nie chce dzieli¢ sie za-
bawkami z mlodszym rodzen-

stwem, tylko sam chce mie¢ je
wszystkie, tlumaczac wszyst-
kim, ze tylko on potrafi o nie
zadbac.

Zdradzeni w aglomeracji

Zdaje sobie sprawe, ze dla
elit Opola plan ekspansji tery-
torialnej miasta to korzystne
rozwigzanie i prezydent moze
liczy¢ na wsparcie polityczne,
naukowe i spoleczne itd. To
bedzie operacja oparta na po-
waznych, naukowych podsta-
wach. Po drugiej stronie frontu
stang niewielkie, wiejskie gmi-
ny, z ograniczonym zapleczem
wilasnie polityczno-naukowo-
-spolecznym, ktérych elitg in-
telektualng bedg nauczyciele
gimnazjoéow i szkél podstawo-
wych. Wéjtowi Dobrzenia Wiel-
kiego i innych gmin otacza-
jacych Opole musi by¢ teraz
bardzo smutno, bo przeciez
wspolnie z Opolem budowa-
li idee Aglomeracji Opolskiej,
jako obszaru realizacji tych sa-
mych celéw i inicjatyw.

Ekspansja terytorialna miast
to rzecz naturalna w gospodar-
ce przestrzennej. Nie sprze-
ciwiam sie temu, ale w przy-
padku Opola widze ogromng
sprzecznos$¢, poniewaz to mia-
sto demograficznie sie kurczy.
Rozw6j ludnosciowy to pod-
stawowy warunek poszerzenia
granic. Jesli natomiast chodzi
o rozbudowe przestrzenng na
przykiad dla gospodarki, to tak
jak to sie dzieje obecnie, inwe-
stor moze dziata¢ poza granica-
mi Opola. Tam tez obowigzuje
polskie prawo, a podatki sply-
wajg do budzetu tego samego
panstwa. A jesli lokalna infra-
struktura szwankuje, to po to
sq partnerstwa takie jak Aglo-
meracja Opolska, zeby realizo-
wacé miedzygminne inwestycje.
Mozna tez mysle¢ nad zmiang
prawa w parlamencie, jesli po-
dzial zyskow z podatkéow wyda-
je sie komus niesprawiedliwy.

Zamiast w boki, w gére

Jesli rzeczywiscie obecnie
powstaje problem braku miej-
sca dla Opola, to tym samym
zwieksza sie atrakcyjnosé¢ al-
ternatywnych miejsc inwe-
stycyjnych na terenie woje-
wodztwa opolskiego, bo jesli
inwestor nie znajdzie dobrej
ziemi w Opoluy, to swoje oczy
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Zostac dietetykiem? Czemu nie!

Zdrowe odzywianie jest teraz modne, ale nie kazdy wie jak dobrze zbilansowac diete, dlate-
go w tym celu, przeprowadzono dodatkowe zajecia w Zespole Szkot Rolniczych w Prudniku.

W zajeciach pozalekcyjnych
,Zostan dietetykiem”, organi-
zowanych w ramach projektu
,Opolskie szkolnictwo zawo-
dowe blizej rynku pracy” przez
Agnieszke Chudy wziely udzial
24 uczennice z klas gastrono-
micznych I-IV. Zajecia odbywa-
ly sie popoludniami i w soboty
— lgcznie 20 godzin. Celem tych
zaje¢ bylo rozwijanie zaintereso-
wan oraz poszerzanie wiedzy z
zakresu: zdrowego odzywiania,
ukladania diet i racjonalnego zy-
wienia oraz motywowanie mio-
dziezy do wykorzystania swojej
wiedzy w zyciu codziennym.

Uczennice klas gastronomicz-
nych uczestniczgce w spotka-
niach pozalekcyjnych pogtebia-
ly wiedze zdobytg na lekcjach
zasad zywienia i planowania
zywienia. Na zajeciach uczen-
nice rozwijaly swoje zaintere-
sowania 1 uzdolnienia, byly ak-
tywnymi uczestnikami procesu
ksztalcenia. Tematyka zajeé¢ byla
interesujgca, poniewaz omawia-
liSmy r6zne rodzaje diet. Kazda z
uczestniczek poddata sie bada-
niu na analizatorze skladu ciala,
z ktérego dowiedzialy sie jaki
procent wody i tluszczu znajduje
sie wich organizmie, ile wazgich
koscii miesnie oraz jaka jest ich
podstawowa przemiana materii.
Na jednym ze spotkan uczenni-
ce poznaly specjalistyczny pro-
gram do ukladania diet i na jego
podstawie ukladaly jadlospisy
dostosowane do swoich potrzeb.
Uczniowie na koniec projektu
przygotowywali dania dietetycz-
ne na bazie kaszy jaglanej, koko-

sa, soczewicy, Swiezych owocow
i warzyw. Potrawy, ktére wyszly
spod reki mlodych dietetyczek
to miedzy innymi: rafaello z ka-
szy jaglanej, zupa krem z dyni i
soczewicy, babeczki marchew-
kowo - kokosowe, tarta jaglana.

Obserwujgc mlodziez mozna
stwierdzi¢, Ze rozwigzywanie za-
dan dawalo im duzo satysfakcji,
a udzial w zajeciach zmotywo-
wal uczniéw do samodzielnego
poszerzania swoich zaintereso-
wan i wiedzy. (Agnieszka Chudy)

skieruje na przyklad na Ke-
dzierzyn-Kozle, Glogéwek, czy
Prudnik (albo Gliwice). Kto$
traci, ktos korzysta. Prezydent
Opola zapomina o naturalnym
w urbanistyce procesie lepsze-
go wykorzystywania przestrze-
ni, w sytuacji kiedy jej brakuje
i staje sie coraz bardziej cenna.
Sprowadza sie to do poprawy
jakosci budynkéw, infrastruk-
tury i rozbudowy w goére. Przy-
gladam sie panoramie Opola i
widze ogromne pole do popisu,
jesli chodzi o taki wiasnie roz-
wdj. Bez koniecznosci ograbia-
nia sasiadéw.

Sladem Opola, czyli jak mozna
byloby skloci¢ sasiadow

Plany prezydenta Opola za-
dziwiajg, tym bardziej, ze w re-
gionie sg miejsca, gdzie réwniez
jest mnostwo argumentéw prze-

mawiajgcych za zmianami gra-
nic gmin, a jednak sie tego nie
robi. Dlaczego? Bo takie sytuacje
rodza konflikty, a aktualny stan
nie tworzy probleméw nie do
rozwigzania. Wyraznie wida¢ to
w przypadku Prudnika, ktérego
przestrzenny rozwdj zatrzymat
sie na poélocno-wschodnich i
wschodnich granicach miasta, a
jegoinfrastruktura wyszlajuz na
teren sgsiedniej gminy w posta-
ci Zakladu Energetyki Cieplnej
czy czes$ci obwodnicy miasta
ze slynnym rondem im. Stani-
stawa Szozdy. Funkcjonalnie to
czes$é miasta, w rzeczywistosci
fragment gminy Lubrza. Jednak
grzebanie w granicach admini-
stracyjnych byloby zaprzecze-
niem idei samorzgdnosci, praw
lokalnych spolecznosci do sa-
mostanowienia i zaproszeniem
do niepotrzebnych kiétni, na
ktérych nikomu nie zalezy. Kie-

dy$ do zmian granic gmin na
pewno dojdzie, ale nie bedzie to
wynikiem politycznych ambicji,
a konsekwencjg zmniejszajgce-
go sie potencjalu najmniejszych
samorzadow, ktére nie bedg w
stanie zapewni¢ mieszkancom
wystarczajgcej obstugi. To jed-
nak daleka perspektywa czaso-
wa. Oby.

Od wielu lat czekam na od-
waznego polityka, ktéry zre-
alizuje plan likwidacji wiek-
szosci powiatéow grodzkich
w Polsce, co wigzaloby sie z
redukcja biurokracji i utatwie-
niem zycia mieszkancom. Tu
widzialbym réwniez inicja-
tywe ze strony prezydenta
Opola, ktéry méglby przyczy-
ni¢ sie do zniesienia takiego
wlasnie podzialu w swoim
miescie. Zamiast tego, ten pla-
nuje, jakby tu okroi¢ terytoria
sgsiadom. (Andrze] Deren)

www. e pressprudnicki.pL
redakcja@expressprudnicki.pl



Powiatowi radni zdecydowali
o przystapieniu do Zwigzku
Powiatéw Polskich. Samorzad
prudnicki nalezat juz kiedy$
do tego grona, ale sam
postanowit z niego wystapié.

Ekscesy w Prudniku. Co najmniej
dwéch mtodych ludzi postanowito
pokazaé swoje posladki na ul.
Armii Krajowej w Prudniku do os6b
przejezdzajacych samochodem.
Prawdopodobnie nie wiedzieli, ze
ich zachowane jest fotografowane.

W Lubrzy przy kosciele
parafialnym odstonieto tablice
poswiecong pierwszy polskim
osadnikom, ktérzy w 1945 r.
zasiedlili dotychczas niemiecka
Leuber. (8 listopada)

Agata Zabska i Natalia Kowalska
(Zesp6t Szkét Rolniczych),
Dominika Puchata (Liceum
Ogélnoksztatcace nr 1), Natalia
Kubéw (Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego)
oraz Ewa lwaszkiewicz (Zespét
Szkét Medycznych) zostaty
wyréznione stypendiami
prezesa rady ministrow.

Stowarzyszenie Promowania Nauki
przy | Liceum Ogélnoksztatcacym
w Prudniku wycofato wniosek o
wpisanie do gminnego rejestru
nowej placowki oSwiatowej

- gimnazjum, ktére wedtug
wstepnych planéw miato

dziataé na bazie LO. Sytuacja

pod tym wzgledem stata sie
niepewna po tym, gdy po
wyborach parlamentarnych nowe
wtadze (PiS) zapowiedziaty

cheé likwidacji gimnazjow.

Ponad dwie tony daréw udato

sie zebra¢ organizatorom akcji
pomocy Polakom mieszkajacym na
Ukrainie, w rejonie Nadwdrnej oraz
wychowankom tamtejszego Domu
Dziecka. Dary dwoma pojazdami
wyjechaty na wschéd w czwartek.

Wojewddzki Zarzad Melioracji

i Urzadzeh Wodnych w Opolu
zwrdcit sie do Regionalnej Dyrekeji
Ochrony Srodowiska z wnioskiem

o likwidacje tamy bobréw, ktére w
drugiej potowie tego roku osiedlity
sie nad rzeka Prudnik w granicach
administracyjnych miasta.

Obywatel Rep. Czeskiej postanowit
zrobié sobie wyscigi w Polsce.

Na drodze wojewddzkiej nr

414 na wysokosci przysidtka
Dobroszewice (ograniczenie
predkosci do 50 km/h) jechat

z predkos$cia 136 km/h. Czeski
rajdowiec zostat zatrzymany

przez lotny patrol policji. Miejmy

nadzieje, ze kara bedzie dotkliwa.

Trwaja przygotowania do finatu
Szlachetnej Paczki, akcji ktorej
celem jest pomoc potrzebujgcym
rodzinom. Jeden z lokalnych
sztab6éw dziata réwniez w Prudniku.
Finat odbedzie sie podczas
weekendu 12 i 13 grudnia. Wiecej
na: www.szlachetnapaczka.pl.

Burmistrz Prudnika przedstawit
radnym projekt budzetu gminy

na 2016 r., opiewajacy na kwote
80,7 mln zt. Najkosztowniejsza
inwestycjg bedzie kontynuacja
budowy centrum sportowego na
Jasionowym Wzgérzu (2,5 mln zt).

Dzieki inicjatywie obywatelskiej
Marka Piotrowskiego Rada
Miejska w Gtogéwku zmienita
statut sotectwa Ractawice
Slaskie zdejmujac z sottysa
obowigzek uczestniczenia

w sesjach rady gminnej.
Podobne zmiany dotycza
réwniez innych sotectw.

Samorzad gminy Biata
przygotowuje sie do programu
rewitalizacji. Jaka cze$¢ miasta

ona obejmie, o tym wspétdecyduja
mieszkancy, ktérych poproszono o
wypetnienie ankiety dostepnej m.in.
na stronie www Urzedu Miejskiego.

tacznik, jedna z najwiekszych
miejscowosci wiejskich w powiecie
prudnickim, doczekata sie wtasnego
albumu fotograficznego. Publikacja
zawierajgca archiwalne i wspétczesne
zdjecia nosi nazwe: ,.tacznik

wczoraji dzi$ na fotografiach”.

W Biatej odbyto sie spotkanie
poswiecone niemieckiemu
pisarzowi pochodzgcemu z tego
miasta - Harremu Thiirkowi. Okazja
do spotkania byta dziesiata rocznica
$mierci pisarza. (24 listopada)

Stopa bezrobocia w powiecie
prudnickim na koniec wrzesnia
wyniosta 14,3%. W urzedzie
pracy zarejestrowanych

byto 2508 bezrobotnych.

Szkolne Schronisko
Mtodziezowe ,,Dabréwka” w
Prudniku otrzymato srebrne
wyréznienie w 55 Ogélnopolskim
Konkursie Wspétzawodnictwa
Schronisk Mtodziezowych.

Na scenie Prudnickiego OSrodka
Kultury wystapita grupa muzyczna
Kayte (Katarzyna Gatkowska,
Jarostaw Bogusz), z ktéra
wspotpracuje Michat Begej z
Prudnika (perkusja). (27 listopada)

B ustual

mPRANIE DYWANOW |
TAPICERKI MEBLOWE]J |
SAMOCHODOWE]J. 603 061 751.

EmPrzyjme czysty gruz 601 522
457.

(210Q)

mPijawki lekarskie - zapalenie
zyt, zapalenie stawow, migre-
na, zatoki, rwa kulszowa, béle
menstruacyjne, béle kregostu-
pa, szumy uszne, przykurcze
miesniowe, trudno gojace sie
rany, zylaki, Sylwia ILNICKA, nr
tel. 781 208 256, pl. Zamkowy 2
Il pietro

(209Q)

mBiomed Magdalena Bugajska
-Leczenie pijawka lekarska, -
zylaki, trudno gojace sie rany,
obrzeki, choroba zwyrodnie-
niowa, zapalenie zatok, lesero-
terapia, ultra dzwieki, magne-
toterapia, krioterapia. Biata, ul.
Opolska 18/1 691 785 050.
(167Q)

ROZRYWKA

mObstuga imprez -wesela,
zabawy, itp. DJ-wodzirej. Tel.
796 737 281.wwwfotoradek.pl
(274P)

mZespot muzyczny ,, Szwagry”
wesela, zabawy, fetyny 604 775
242.

(197Q)

I FINANSE

®BOCIAN -POZYCZKI W DOMU
KLIENTA. Tel. 515 065 478.
(9P)

mSZYBKA POZYCZKA, WYGOD-
NIE, ELASTYCZNIE, RATY NISKIE
DO SPLATY. ZADZWON 600
400 288, PROVIDENT POLSKA
(optata wg taryfy operatora)
(212Q)

A

BUDOWLANE

CYKLINOWANIE BEZPYLOWE,
RENOWACJA | MONTAZ
SCHODOW, UKEADANIE
PARKIETOW DESEK PANELI,
KOMPLEKSOWE, REMONTY
MIESZKAN. 514 896 434, 501
733 065.

(19M)

Cyklinowanie solidnie + scho-
dy 697 143 799.
(6P)

UStUGI REMONTOWE: malo-
wanie, tapetowanie, panelo-
wanie, tynki ozdobne, regipsy,
gladzie - tel. 880 166 952.
(115Q)

Cyklinowanie bezpytowe malo-
wanie wyktadziny przemystowe
601 500 743.

(132Q)

Instalacje elektryczne 538 583
200.
(133Q)

Remonty wykonczenia. Tel.
793 501 429.
(179Q)

B NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

mSprzedam mieszkanie 2
pokoje, trzeci z aneksem
kuchennym - 45m2, ul.
Wyszynskiego, 3 pietro. Tel. 784
004 346.

(11P)

mSprzedam mieszkanie wias-
nosciowe IVp., pokdj, kuchnia,
tazienka, przedpokdj, 35,19m2.
665 067 652.

(172Q)

mSprzedam mieszkanie 2-po-
kojowe z balkonem Il pietro, os
Wyszynskiego. Tel. 697 102 000.
Blok po remoncie.

(173Q)

mSprzedam mieszkanie wias-
nosciowe po remoncie 43m2, IlI
pietro w budynku Spoétdzielczym
w Biatej (CO, tazienka) Rynek

oresstablica

4/7. Tel. Niemcy 049 974 6930
181.

(175Q)

mSprzedam mieszkanie. 4 poko-
je 73m. Kuchnia na wymiar, wc

i tazienka osobno, klimatyzacja.
IV pietro. Cena 145 000 zt. Tel.
660 688 514

(187Q)

mSprzedam kawalerke 30,5 m2
w Prudniku, tazienka, balkon,
co, | p. tel. 500 093 767.

(238P)

mSprzedam mieszkanie 98 m2 -
centrum tel. 501 635 872
(189Q)

mSprzedam mieszkanie 36m2,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
przedpokdj, 4 pietro. Jesionowe
Wzgbrze. Tel. 723 145 896.
(195Q)

mSprzedam kawalerke 25m2 w
centrum Prudnika 606 979 968.

(196Q)

mSprzedam mieszkanie 4 poko-
je, I p., ul. Skowronskiego. Cena
do negocjacji. Tel., 537 632 439,
531515 541.

(027Q)

mSprzedam mieszkanie dwupo-
kojowe 48,60m2 IV pie201tro

- Jesionowe Wzgérze. Cena 75
tys. Do negocjacji. Tel. 601 982
155.

(201Q)

mSprzedam mieszkanie 2-po-
kojowe w centrum Prudnika
55,6m | pietro tel.602 229 603.
(208Q)

MIESZKANIA - KUPNO

mKupie mieszkanie 4-pokojowe
698 960 067.
(183Q)

mOkazyjnie kupie mieszkanie w
Prudniku M2/M3- 731 174 322.
(204Q)

DOMY - SPRZEDAZ

mSprzedam dom jednorodzinny
na ul. Kolejowej. Tel. 502 362
640. (146Q)




br- resstablica

DZIALKI

mSprzedam dom 140m2 w
Prudniku ul. Tysigclecia 11. 600
046 436.

(178Q)

mSprzedam dziatki w tace Prud-
nickiej 0,10 ha, 0,11 ha, 0,13 ha
z projektem i pozwoleniem na
budowe. Tel. 519 050 343.
(184Q)

mSprzedam dom jednorodzinny
Prudnik, Kraszewskiego 21. 607
996 733, 782 158 565.

(375P)

mSprzedam dom 220m2 + dziat-
ka 3700m2. Krzyzkowice 160
tys. 883 465 400.

(194Q)

mDom Dytmarow 82 - 172 m2:
2 tazienki, 2 kuchnie, 5 pokoi,
garaz na 2 sam. Cena 180 000
Tel. 77 4360599.

(200Q)

mSprzedam dom ul. Miarki w
Prudniku. Tel. 668 303 858.

(73Q)

mDom parterowy - stary, stodo-
ta sad, catos¢ 12 ar w Mieszko-
wicach pow. Prudnik, cena 120
000 zt., do negocjacji. Tel. 699
953 433.

(206Q)

MIESZKANIA - ZAMIANA

Zamienie mieszkanie komu-
alne ZBK 60m na ul. Wiejskiej
Prudniku na mniejsze. tel.
661 692 465.
(211Q)

MIESZKANIA - WYNAJEM

EWynajme mieszkanie 2
pokojowe. Tel. 515 481 941.
(182Q)

mPoszukuje do wynajecia
mieszkanie lub pokoju w
Prudniku 604 107 995.
(186Q)

mSprzedam atrakcyjna dziatke
budowlang 10 ar., w centrum
Prudnika. Tel. 505 033 886.
(174Q)

mSprzedam dziatke budowlang
w Szybowcach, o pow. 0,46 ha
przy drodze gtéwnej - kierunek
na Wierzbiec. Tel. 728 488 929 -
po 18:00.

(118Q)

mOstatni moment zakupu dzia-
tek na starych zasadach 45a.
Tel. 779 773 249, 77 436 01 52,
77 436 57 51.

(207Q)

GARAZE

mWynajme garaz w Prudniku.
Tel. 773 070 100.
(205Q)

B TRANSPORT

ETRANSPORT, PRZEWOZ
MEBLI. 500 734 123.

I NAUKA

mwww.naukaplywania.prudnik.
pl; Tel. 664 770 969.
(14N)

mKurs KPP Recertyfikacja
-08.01.2016. Tel. 664 770 969.

(185Q)

B sPRZEDAM

EBRYKIET DRZEWNY, BRYKIET
WEGLOWY 500 734 123.
(92Q)

mSprzedam woézki inwalidzkie
elektryczny, drugi z toaletg. 726

281 125.
(33Q)

EDrewno kominkowe 787 994
551
(190Q)

mWyprzedaz mebli:, komplet
wypoczynkowy, kuchenka,
krysztaty 607 996 733, 782 158
565.

(138Q)

B KuPiE

EKupie monety, znaczki,
ordery, stare ksigzki 77 437 36
81.

(18P)

I PRACA

DAM PRACE

mZATRUDNIE KRAWCOWA DO
SZYCIA FIRAN w PRUDNIKU
602 623 035. (203Q)

mPraca dla kobiet - opieka nad

osobami starszymi - znajomos¢
jezyka niemieckiego Tel. 32 419
8313. (41N)

mZatrudnie cukiernika, praca w
Piekarni Darvita - Moszcanaka.
Tel. 602 736 950. (177Q)

mPoszukuje kobiety (30-50 lat)
do pracy w Niemczech. Praca
polega na sprzataniu, wymaga-
ne prawo jazdy oraz podstawy
j. niemieckiego. ptaca b. dobra.
kontakt 500125663. (180Q)

mATERIMA MED Opiekunki
OSOB STARSZYCH w NIEM-
CZECH. PREMIE SWIATECZNE
NAWET 300 EUR! tel. 77 441 84
(212Q)

SZUKAM PRACY

mWdowa w Srednim wieku
podejmie sie opieki nad starszg
osoba wymagajacg opieki z
mozliwoscig zamieszkania
(pokdj)- Prudnik 731 174 322.
(prawo jazdy)

NAWET DO

0%

RABATU NA REKLAME
DLA KLIENTOW,TYGODNIKA PRUDNICKIEGO”

Znajdz nas na Facebooku:
http:/ /facebook.com/express.

prudnicki

tel. 77 436 28 77

redakcja@expressprudnicki.pl
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